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1. LA NUTRICION HUMANA

En la nutricion humana intervienen los aparatos digestivo, respiratorio, circu-
latorio y excretor.

I Aparato digestivo. Introduce en el organismo los alimentos, los prepara y los
transforma para que puedan ser repartidos a todas las células.

I Aparato respiratorio. Capta el oxigeno necesario para las células y elimina el
diéxido de carbono (CO,) producido en el metabolismo celular.

I Aparato circulatorio. Transporta los nutrientes y el oxigeno hasta las células y
retira de estas las sustancias de desecho.

I Aparato excretor. Expulsa al exterior los productos de desecho del metabolis-
mo celular transportados por el aparato circulatorio.

ACTIVIDADES

1.1. Identifica los aparatos relacionados con la nutricién en el siguiente esquema:

PWN=

1.2. Rellena los huecos en blanco:
Aparato digestivo
Lleva oxigeno y nutrientes a las células
Elimina sustancias de desecho

Aparato respiratorio
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2. EL APARATO DIGESTIVO

El aparato digestivo esta constituido por el tubo digestivo y las glandulas
accesorias.

Glandula salival Boca

Faringe

Eséfago
.-l"'_ﬂ.
\ .

Diafragma
Higado
Estdbmago
Vesicula biliar Pancreas

} )— Intestino grueso

bl intestino delgado

ACTIVIDADES

2.1. Imagina el alimento atravesando el tubo digestivo y completa el texto:
El alimento pasa de:

1. La boca al

2. Del al estémago.

3. Del estdmago al

4. Del al recto.

2.2. Relaciona los elementos de las dos columnas:
Glandulas salivales Detras del estdmago
Higado Boca
Pancreas Lado derecho

2.3. El diafragma separa el torax del abdomen. ; Qué érganos del aparato digesti-
vo se sitian en el abdomen?

EL tubo digestivo comien-
za en la boca y termina en el
ano, y en él se diferencian las
siguientes partes: cavidad bu-
cal, faringe, eséfago, estéma-
go, intestino delgado e intesti-
no grueso.

Las glandulas accesorias
son érganos que vierten sus
secreciones en el tubo diges-
tivo. Estas glandulas son:

I Las glandulas salivales, que
se localizan en la boca, donde
vierten la saliva.

I El higado, situado en el lado
superior derecho del abdo-
men. Vierte sus secreciones
al intestino

I El pancreas, situado detras
del estbmago. Vierte también
sus secreciones al intestino.
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Glandulas salivales.

Parotida

- Submaxilar
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3. EL PROCESO DIGESTIVO EN LA BOCA

La digestion es el proceso mediante el cual los alimentos son transformados en
sustancias mas sencillas, los nutrientes, que pueden ser utilizadas por nuestras
células.

En la boca tienen lugar dos procesos digestivos:

I La insalivacion es la mezcla del alimento con la saliva segregada por las glan-
dulas salivales. Las funciones de la saliva son las siguientes:

« Inicia la digestion de las moléculas de almidén transformandolas en azu-
cares mas sencillos.

« Destruye algunas de las bacterias presentes en los alimentos y protege a la
boca contra las infecciones.

« Facilita el paso del alimento hacia la faringe y el eséfago gracias a una sus-
tancia mucosa que contiene.

I La masticacion es la trituracion de los alimentos en fragmentos mas pequefos
para facilitar su digestion.

Las estructuras encargadas de triturar los alimentos son los dientes. Existen
diferentes tipos de dientes, cada uno de los cuales cumple una funciéon: incisivos
(cortan los alimentos), caninos (se usan para desgarrar), premolares y molares
(trituran y desmenuzan).

El alimento triturado y mezclado con la saliva recibe el nombre de bolo alimen-
ticio.

ACTIVIDADES

3.1. Completa el siguiente esquema:

Digestion

»
|

3.2. Ordena los siguientes revoltijos de letras, cada uno de los cuales esconde un
tipo de diente:

a) NICANO
b) OLMAR
¢) REPLAMOR
d) VOCINISI

3.3. ;Cuantas glandulas salivales tenemos?

3.4. Las funciones de la saliva son:
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4. EL PROCESO DIGESTIVO EN EL ESTOMAGO

Al final del eséfago se encuentra el estdmago, que se comunica con el eséfago a
través de una valvula llamada cardias, y con el intestino por medio de otra valvula

llamada piloro.

El bolo alimenticio permanece en el estbmago entre tres y cuatro horas y
alli se mezcla con el jugo gastrico, una secrecion producida por las glan-
dulas que recubren su pared interna y que contiene:

I La pepsina, gue es una enzima que comienza la digestién de las pro-
teinas, rompiéndolas en fragmentos de tamafio mas pequefo llamados
péptidos.

I El &cido clorhidrico, que cumple dos funciones. Por una parte favo-
rece la acciéon de la pepsina, gue normalmente se encuentra inactiva
hasta que se segrega este acido. Por otra parte destruye las bacterias
gue han podido llegar hasta el estémago mezcladas con el alimento.

El estdmago esta formado por tres capas musculares que realizan el mo-
vimiento de mezcla del bolo alimenticio con el jugo gastrico. La capa in-
terna se halla recubierta de mucus, que la protege y evita que sea dafada
por el acido clorhidrico y las enzimas.

En el estdbmago, el jugo gastrico se mezcla con el bolo alimenticio y lo
transforma en una masa mas fluida llamada quimo.

ACTIVIDADES

4.1. Completa los espacios en blanco.

La valvula de entrada al estémago se denomina

salida se denomina

4.2. ;Cudles son los componentes del jugo gastrico?

4.3. La pepsina es una enzima capaz de romper:
a) Glucidos.
b) Lipidos.
c) Proteinas.
4.4. ;Cual de estos alimentos empezara a digerirse en el estémago?
a) Pan.
b) Carne.
¢) Mantequilla.

Eséfago

Cardias

Capas B
musculares

Piloro
Estomago.

y la de
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5. EL PROCESO DIGESTIVO EN EL INTESTINO

DELGADO

Higado Eséfago

Vesicula
biliar

Ampolla
de Vater

Duodeno Pancreas

Posiciones relativas del estomago, el higado, el pancreas y el duodeno.

ACTIVIDADES

El intestino delgado es un tubo largo que se extien-
de desde el piloro hasta la valvula ileocecal, que lo
separa del intestino grueso. Se divide en tres tramos:
duodeno, yeyuno e ileon.

El intestino produce jugo intestinal con enzimas que
digieren diversas sustancias, como glucidos y proteinas.

Ademas, en el intestino vierten su contenido dos
glandulas:

I El pancreas es una glandula abdominal alargada y
de color blanco griséaceo que se localiza detras y de-
bajo del estbmago y segrega el jugo pancreatico,
gue contiene enzimas capaces de digerir los distin-
tos tipos de moléculas presentes en los alimentos
(glucidos, grasas y proteinas).

I El higado es un érgano grande situado en la parte
superior derecha del abdomen, que produce la bi-
lis, la cual convierte las grasas en gotitas muy pe-
guenas que pueden atacadas con mayor facilidad
por los jugos digestivos.

La mezcla del alimento con todos los jugos digestivos
produce una papilla muy liquida llamada quilo. Una
vez finalizada la digestién los nutrientes son absorbi-
dos por la mucosa intestinal.

5.1. Completa los espacios en blanco:

El intestino delgado comienza en el y llega has-

ta la

. Se divide en tres tramos llamados

s

e

5.2. ;Qué jugos digestivos actlan en el intestino? ; Dénde se produce cada uno?

5.3. ;Qué funcién tiene la bilis en la digestion?
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6. LA ABSORCION

La absorcién es el paso de los nutrientes al torrente circulatorio para su distribucién
por el organismo.

La pared interna del intestino delgado presenta numerosos repliegues, denomi-
nados vellosidades intestinales, recorridos por una gran cantidad de capilares
sanguineos que recogen los nutrientes obtenidos tras la digestion. Las células de las
vellosidades, presentan, a su vez, un gran nimero de repliegues llamados microve-
llosidades, que aumentan adn mas la superficie de absorcion.

Intestino
delgado

Células de la mucosa
intestinal

Pliegues intestinales

Capilares sanguineos

Glandula intestinal

Capilar linfatico

Los nutrientes atraviesan la mucosa del intestino e ingresan en los capilares sangui-
neos, excepto las grasas, que se absorben en los capilares linfaticos.

ACTIVIDADES

6.1. (/Qué estructuras son responsables de la absorcién intestinal?

6.2. Indica en qué tipo de capilar ingresaran las siguientes sustancias:
a) Grasas.
b) Glucosa.
c) Sales minerales.

6.3. (Para qué sirven las microvellosidades?
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7. EL PROCESO DIGESTIVO EN EL INTESTINO
GRUESO

Cuando finaliza la absorciéon de los nutrientes, los restos de alimento no digeridos
pasan al intestino grueso.

El intestino grueso es la Ultima porcién del tubo digestivo. Tiene un diametro ma-
yor que el intestino delgado, es mas corto y no presenta vellosidades.

En el intestino grueso se distinguen tres tramos: ciego, colon (subdividido en tres
tramos: ascendente, transverso y descendente) y recto.

X
a i Colon
; F transverso
Colon |
ascendente d
! Colon
) descendente
Valvula
ileocecal
Ciego

Recto

Apéndice

Ano

En el intestino grueso tiene lugar la absorcion de casi toda el agua y las sales minera-
les. Como consecuencia se produce la compactacion de los residuos de la digestion
gue formaran las heces fecales.

En el colon se encuentran gran cantidad de bacterias beneficiosas que fabrican
algunas vitaminas y forman nuestra flora intestinal.

ACTIVIDADES

7.1. Completa los espacios en blanco:

La absorcion del en el produce la
de los residuos y la formacion de las

7.2. ;Qué es la flora intestinal ; Qué beneficios nos produce?

7.3. Explica por qué crees que la diarrea prolongada puede causar deshidratacion.
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8. EL APARATO RESPIRATORIO

El aparato respiratorio capta oxigeno del aire y lo cede a la sangre, para que esta
lo transporte a todas las células del organismo, y recoge de la sangre el diéxido de
carbono para expulsarlo al exterior.

El aparato respiratorio esta constituido por:

I Las vias respiratorias: son las fosas nasales, la faringe, la laringe, la trdquea, los
bronquios y los bronquiolos.

I Los pulmones: constituidos por multitud de pequefios sacos denominados al-
véolos, donde se realiza el intercambio de gases.

Fosas nasales

Laringe
Arteriola

Traquea

Filamento muscular

Pulmoén
derecho

Corazén

Alvéolos
pulmonares

Red de capilares

Alvéolos pulmonares. Estructura del aparato respiratorio.

ACTIVIDADES

8.1. ;De donde viene el CO, que expulsamos por los pulmones?

8.2. ;Qué pulmon crees que es mas grande, el izquierdo o el derecho? ;Por qué?

8.3. Escribe qué partes forman el aparato respiratorio.

8.4. ;Por qué los alvéolos pulmonares estan rodeados de capilares?

Epiglotis

Pulmén
izquierdo

Bronquio

Bronquiolo
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Intercambio gaseoso.
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9. EL INTERCAMBIO DE GASES

Después de recorrer las vias respiratorias, el aire cargado de oxigeno llega finalmen-
te a los alvéolos pulmonares, donde tiene lugar el intercambio gaseoso.

Los alvéolos tienen una Unica capa de células aplanadas (endotelio) y estan recubier-
tos por una abundante red de capilares sanguineos que facilita el intercambio de
gases entre el aire y la sangre.

El paso de una molécula
entre el aire y la sangre
se produce por difusién
desde la zona donde su
concentracion es mayor
hasta aquella donde su
concentracion es menor.

En el aire de los alvéolos, la
concentracion de oxigeno /
es mayor que en la sangre

y la de diéxido de carbono
menor que en la sangre.

Células

) , Capilares
W Eloxigeno del aire pasa de los tejidos
Alvéolo ala sangre, después

pulmonar de atravesar la pared
alveolar y la del capilar
sanguineo, para ser
transportado a las
células del organismo.

El diéxido de carbono de la
sangre pasa a los alvéolos,
donde se mezcla con el
aire que contienen y es
expulsado en la espiracion.

Capilar pulmonar

Los pulmones carecen de musculos propios, por lo que la ventilacién pulmonar se
debe a la accion de los musculos de la caja toracica y del diafragma (musculo que
separa el térax del abdomen).

La ventilacion pulmonar tiene lugar en dos etapas: la entrada del aire o inspiracion
y la salida del aire después del intercambio gaseoso o espiracion.

ACTIVIDADES

9.1. Marca la respuesta correcta:

A) En una inspiracion el oxigeno pasa de...
a) los alvéolos a los capilares.
b) los capilares a los alvéolos.

B) En una espiracion el CO, pasa de...
a) los alvéolos a los capilares.
b) los capilares a los alvéolos.

C) En una inspiracion la caja toréacica. ..
a) aumenta de volumen.
b) disminuye de volumen.

9.2. ;Qué nombre recibe la capa que rodea los alvéolos pulmonares?
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10. HABITOS SALUDABLES. ENFERMEDADES DE
LOS APARATOS DIGESTIVO Y RESPIRATORIO

Algunos de los habitos que puedes adoptar para mantener la salud de tus aparatos
digestivo y respiratorio son los siguientes:

I Mastica despacio para triturar completamente los alimentos.
I Cepillate los dientes después de cada comida.

I Lavate las manos antes de comer y de preparar la comida.

I Consume alimentos con suficiente cantidad de fibra.

I No consumas bebidas alcohdlicas.

I No fumes. El tabaquismo esta relacionado con algunas de las enfermedades pul-
monares mas graves.

Algunas de las enfermedades mas comunes que pueden afectar al aparato digesti-
vo son: gastroenteritis (infecciones intestinales producidas por algunas bacterias
presentes en el agua o los alimentos) y apendicitis (inflamacion del apéndice que
produce intenso dolor, nduseas, vémitos y fiebre, originada por la retencién de resi-
duos en su interior, lo que favorece la accion de las bacterias).

Enfermedades comunes del aparato respiratorio son las infecciones, que reciben
nombres diferentes segun la localizacion de la infeccion: catarro, faringitis, bron-
quitis o neumonia; la gripe (enfermedad infecciosa virica); o el asma (a veces la
contracciéon de los musculos de los bronquios y un exceso de secrecion dificultan el
paso del aire; esto provoca una sensacién de ahogo y angustia.)

ACTIVIDADES

10.1. ;Por qué se recomienda masticar hasta triturar completamente el alimento?

10.2. Marca la respuesta correcta

A) Una enfermedad respiratoria infecciosa es...
a) el asma.
b) la bronquitis.
c) el cancer.

B) Una infeccion intestinal produce...
a) hepatitis.
b) Ulcera.
c) gastroenteritis.

10.3. ;Qué microorganismo causa la gripe?
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] EVALUACION

1. ¢Qué aparatos participan en la funcién de nutricion?

2. Relaciona un término de la columna de la izquierda con uno de la derecha:

Estdbmago Masticacion
Higado Jugo gastrico
Dientes Bilis

3. ;Dodnde tiene lugar la absorcion de los alimentos? ;Y la del agua?

4. Nombra las partes sefialadas en el siguiente dibujo del aparato respiratorio:

5. ¢Qué musculos intervienen en los movimientos de inspiracion y espiracion?



